
2023年8月 
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

31 1 2 3 4 5 6

コミュニケーション講座

①

（交流分析）

14:00～16:00

パソコン塾

16:00～17:00
閉所日 閉所日

7 8 9 10 11 12 13

履歴書作成講座

14:00～15:00

職業適性検査

14:00～16:00

ビジネスマナー講座

（メールの書き方）

10:00～11:00

パソコン塾

16:00～17:00

閉所日 閉所日 閉所日

14 15 16 17 18 19 20

閉所日 閉所日

コミュニケーション講座

②

（交流分析）

14:00～16:00

PC講座 Excel編①

13:00～15:00
閉所日 閉所日

21 22 23 24 25 26 27

山サポ出張相談

さがえ

9:30～11:30

パソコン塾

16:00～17:00

PC講座 Excel

編②

13:00～

15:00

職業適性検査

14:00～16:00
閉所日 閉所日

28 29 30 31 1 2 3

パソコン塾

16:00～17:00

コミュニケーション講座

（交流分析）

14:00～16:00

4 5 メモ

山形地域若者サポートステーション
８月 スケジュール


